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										Club de Ju-jitsu et Judo à Marignane, Marseille, Ensuès-la-Redonne											 
										


										Club Judo Jujitsu Côte bleue

										Le club Judo Jujitsu cote bleue est association sportive «régie sous la loi 1901 à but non lucratif ». Nous vous accueillons sur trois sites.

	Ensues la Redonne au gymnase Adrien Ricaud où sont dispensés des cours de judo et jujitsu adultes et enfants « dès 3 ans ».
	A Marignane au gymnase St pierre où seul le Jujitsu se pratique, pour les enfants « dès 3 ans » et le Cardio Training pour les adultes.
	Pour finir vous pouvez accéder à nos cours Judo enfant « dès 3 ans » et adulte à Marseille centre Fissiaux dans le 5ème arrondissement « cinq avenues » 


Les Cours sont dispensés par Pauline Barucchi 2ème Dan, compétitrice à l'OM Judo plusieurs fois médaillée en championnats de France et titulaire d'un certificat de qualification professionnelle en judo et jujitsu, Jean Yves Alessi 6ème Dan ex membre de l’équipe de France de Judo, Christian Laugier 3ème DAN, tous deux diplômés d’état. Débutants, confirmés, adultes, Enfants, vétérans, tous sont bienvenues au club où bonne humeur et convivialité règnent. 

Les valeurs de notre club sont fidèles aux fondamentaux des arts martiaux ainsi, respect, courage, honneur, politesse, modestie, contrôle de soi et amitié sont les fondamentaux de notre apprentissage !

Plusieurs de nos élèves se positionnent au premier plan national, nous sommes partenaires de l'OM Judo Marseille.
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                      La vie du club
                  


                  Au Judo Jujitsu Côte Bleue, on ne s’ennuie jamais ! Nous faisons en sorte de proposer à nos adhérents différentes manifestations pour répo...


                  
                      En savoir plus  

                  

              




          

      
  








								

							 
						



	
				

			 
 
			

								À découvrir
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										Stage de judo enfants apprentissage et perfectionnement du 26/02/24 au 01/03/24 à Ensuès-la-Redonne proche Marignane
										


										
										
											JUDO JUJITSU COTE BLEUE organise un stage de judo pour enfants de 5 à 17 ans ...
										


										
											En savoir plus 
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										Cours de Judo/Jujitsu Club d’Ensues-la-Redonne pour enfants et adultes
										


										
										
											Retrouvez horaires et tarifs pour venir partager avec nous un moment sport !
										


										
											En savoir plus 
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										Cours de Jujitsu et de cardio training sur Marignane pour enfants et adultes
										


										
										
											Rejoignez nous 
										


										
											En savoir plus 

										

									

								


																
							 
							
							 
							
							 
							
							 
							
							 
							
							 
							
							 
							
							 
							
							 
							
							
							

									

		 

	
	
						

											
				

					
						 Nos partenaires 
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                                                                            Le judo et jujitsu accessible à tous en PACA

Retrouvez sur notre site tous les détails de la vie du club Judo Jujitsu Côte Bleue.  Les dernières actualités du club se trouvent ici alors restez à l'affut des dernières news. 
Retrouvez les tarifs et les dates de stages pour la nouvelle saison à venir. Vous pouvez également suivre le calendrier et les résultats des compétitions de judo et Jujitsu. Le club Judo Jujitsu Côte Bleue continue de vous accueillir dans l'une de ses trois salles : Ensuès-la-Redonne, Marignane et Marseille.


Nouvelle activité de cardio training et CrossFit à partir de 12 ans à Marignane

Judo Jujitsu Côte Bleue propose aux adultes et adolescents une toute nouvelle activité pour se défouler en salle à Marignane. Connu pour être un sport de fitness intensif, le CrossFit séduit par son approche de remise en forme et préparation physique. Perte de poids, cardio et endurance, le cardio training est une véritable bouffée d'oxygène.
                                            


                

            

            
            
                                

                
                
                

                
                
                
                

                


                 













 
        

    
    
        
        
        

    




    

    
        

        
        
        